
資料コード 書名 著者名 出版者 請求記号

1 140243601 クロワッサン 2023　7/10月号　№1096 マガジンハウス 雑誌

2 140138355
ねんきん生活。
月１５万円で幸せに暮らす  お金編

主婦と生活社 雑誌

3 140132721 年金生活１００円おかず 主婦の友社 雑誌

4 140192733 みるみる貯まる！私のお金ノート術 宝島社 雑誌

5 111255568
貯められない女のための
こんどこそ！貯める技術

池田  暁子∥著 文藝春秋 338/ｲ

6 111707485
まだ間に合う老後資金４０００万円をつくる！
お金の貯め方・増やし方

川部  紀子∥著 明日香出版社 338/ｶ

7 111720504
節約・貯蓄・投資の前に
今さら聞けないお金の超基本  ビジュアル版

坂本  綾子∥著 朝日新聞出版 338/ｻ

8 111849899
あの～～～、１円でも多くお金を残すには
どうしたらいいですか？

じてこ先生ＳＡＳＡ∥著 すばる舎 345/ｼ

9 111312468 買わない習慣 金子  由紀子∥著 アスペクト 590/ｶ

10 110833100 すてきに暮らす節約生活 扶桑社 590/ｽ

11 111638508 えまの家計簿 えま∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 591/ｴ

12 111647764 お金が勝手に貯まりだす暮らし 大上  ミカ∥著 リベラル社 591/ｵ

13 111477519 ずさんな家計を整えました。 上大岡  トメ∥著 メディアファクトリー 591/ｶ

14 111524013
手取り月２０万円からの
３つのサイフでらくらく貯まる方法

横山  光昭∥著 マガジンハウス 591/ﾖ

15 111226023 冷凍保存節約レシピ 岩﨑  啓子∥著 日本文芸社 596/ｲ

16 111299715 １００円体にいいおかず 主婦の友社∥編 主婦の友社 596/ｼ

17 110918281 リサイクル料理ＢＯＯＫ 福井  幸男∥著 創森社 596/ﾌ

18 111441531 １ヶ月２万円！マイティさん家の満足ごはん マイティ∥著 成美堂出版 596/ﾏ

19 111068946 朝つめるだけ！１００円以下で作れるお弁当 吉田  瑞子∥著 ブティック社 596/ﾖ

２月のコーナー本『節約・貯金』


