
 

  

 

 

 

  

お問い合わせ先  中野市立図書館  電話 0269-26-5841 

※図書館駐車場が満車の場合は、図書館南側臨時駐車場をご利用ください。 

 

～軽食販売～ 

場所：信州中野オアシス公園 

（中野市立図書館前広場） 

時間：
 

【両日】 

◆ラーメン文太 

 ・各種ラーメン 他 

◆

 ・焼き菓子 

 ・フルーツサンド 

 ・ドリンク 他 

◆なべ家 

 ・富士宮焼きそば 

 ・生ハーブフランク 他 

【26日】 

◆おべんとうボンチ 

 ・おにぎり  ・お弁当 他 

◆ファームさとうきよみキッチン 

 ・フルーツを使ったパン 

 ・ドリンク 

【27日】 

◆アミちゃんケバブ 

 ・ケバブ   ・ナンロール 他 

ミニ工作教室 

紙コップで帽子を作ろう！ 

受付時間：午後 1 時～3 時 30 分 

場所：1 階 閲覧室前 

定員：各日 25 名 

※参加を希望される方は、当日、閲覧 

室前にてお申し込みをお願いします。 

古本市 

雑誌、図書を無料で提供します。

（1 人５冊まで） 

※数に限りがありますので、お早めに 

お越しください。 

書庫一般開放 

普段は職員しか入れない書庫 

（1 階のみ）をご覧いただけます。 

受付時間：午前 9 時～ 

午後 4 時 30 分 

ぬりえ展 

ご応募いただいた「倍増戦士 

ロゼ」と「信州なかの」のぬりえを 

展示します。※詳細は館内の 

ポスターをご覧ください。 

場所：1 階 児童室 

中野平中学校 

ステージバック展示 

中野平中学校稲穂祭のステージバ

ックを展示します。

場所：1 階 新聞閲覧コーナー隣り 

みんなのオススメ本 

ご応募いただいた「みんなのオススメ

本」を展示します。※詳細は館内の

ポスターをご覧ください。 

場所：１階 カウンター前 

点字って何か？コーナー 

場所： 1 階 閲覧室前 

主催：点字友の会 

【内容】 

点字絵本・点字用具の展示、自分の

名前を点字で書いてみよう。 

学校給食サンプル展示 等 

学校給食サンプル展示の他に、「骨と

健康」のコーナー本を展示します。 

場所：1 階 閲覧室前 

協力：出張！健康づくり隊 

10 月 26 日・27日に 

本を借りていただいた方に、 

「しおり入りポケットティッシュ」を 

プレゼントします。 

※数に限りがございます。 

両 日 開 催

中野市公認 VTuber 信州なかの 



10 月 26 日（土）タイムスケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 27 日（日）タイムスケジュール 
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文化講演会

「薬と健康食品

～健康食品って

薬じゃないの？～」

信州中野オアシス公園
（中野市立図書館前広場）
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  ◆ラーメン文太 

・各種ラーメン他
 

  ◆                

               

・焼き菓子

・フルーツサンド

・ドリンク他
 

  ◆なべ家 

・富士宮焼きそば

・生ハーブフランク他
 

  ◆おべんとうボンチ 

・おにぎり・お弁当他
 

  ◆ファームさとうきよみ 

   キッチン 
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 ・ドリンク 

おはなし♡びっくりばこ

中野子どもの本研究会

三味線演奏会
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キッチン ー 
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◆ラーメン文太

・各種ラーメン他

◆Patisserie&Cafe

Mimi Eden

・焼き菓子

・フルーツサンド

・ドリンク他

◆なべ家

・富士宮焼きそば

・生ハーブフランク他

◆アミちゃんケバブ

・ケバブ

・ナンロール他

古本市

9：00～17：00

場所：1階ロビー

書庫一般開放

(1階のみ)

受付

9：00～16：30

場所：書庫

みんなの

オススメ本

9：00～17：00

場所：

1階カウンター前

ぬりえ展

9：00～17：00

場所：

1階児童室

中野平中学校

稲穂祭

ステージバック

展示

9：00～17：00

場所：1階新聞

閲覧コーナー隣り

学校給食

サンプル展示等

9：00～17：00

場所：

1階閲覧室前

その他



 

 
  出演：おはなし♡ 

びっくりばこ 

時間：  

場所：1 階 おはなし室 

【内容】 

◆大型紙芝居『おとうさん』 他 

時間：  

場所：2 階 AV ホール 

【内容】 

◆絵本『わにわにのごちそう』 

『つきよ』 

◆大型絵本 

『めっきらもっきらどおんどん』 

◆パネルシアター『カレーライス』 

文化講演会 北信総合病院 出張健康教室講座 

『薬と健康食品～健康食品って薬じゃないの？～』 

時間：午後 2 時～3 時 30 分 

場所：2 階 AV ホール 

定員：30 名 ※事前申込が必要です。 

講師：北信総合病院 薬剤部 薬剤師 堀川 明 先生 

【内容】 

テレビ、雑誌、インターネットなどで毎日目にする健康食品。健康食品を正しく理解し、健康増進につながる使い方ができ

るよう、健康食品の分類、正しい利用法、医薬品・疾患・検査への影響などについてお話していただきます。 

三味線演奏会 

時間：午前 11 時 30 分～正午 

場所：信州中野オアシス公園 

（中野市立図書館前広場） 

演奏：津軽三味線愛好会 

【曲目】 

◆「津軽民謡メドレー」 

◆

◆

◆「中野小唄～朝はどこから」 

◆「津軽じょんから旧節」 

◆「いいんでないかい」

骨密度測定コーナー 

時間：午後 1 時～3 時 

場所：1 階 閲覧室前 

協力：出張！健康づくり隊  

【内容】 

骨密度測定を通してご自身の 

生活習慣を 

ふり返って 

みませんか？ 

木笛（コカリナ） 

もみじコンサート 

時間：正午～午後 0 時 30 分 

場所：信州中野オアシス公園 

（中野市立図書館前広場） 

演奏：信州中野木笛クラブ 他 

【プログラム】 

◆「もみじ」 

◆「證城寺の狸囃子」 

◆「シャボン玉」 

◆四季「たかやしろ」 

◆「故郷」 他 

映画上映会 

時間：午前 11 時～11 時 30 分 

場所：2 階 AV ホール 

定員：50 名（当日先着順） 

【内容】 

『家庭の食事マナー』 

お箸・お椀を実際に手に持ちながら 

ご参加いただけます。 

※お箸・お椀は会場に用意してあり 

ます。 

※雨天の場合、信州中野オアシス公園（中野市立図書館前広場）にて開催するイベントについては、中野市立図書館 2 階 AV ホールにて開催します。 

 

10
月 26日（土）

申込受付開始： 

9月 20日（金）午前9時  

※定員になり次第、締め切らせていた 

だきます。 

詳細は館内のチラシをご覧ください。 



 

 
出演： 

朗読ボランティアの会 

せせらぎ 

時間：

場所：2 階 AV ホール 

【内容】 

◆朗読劇『さっちゃんのまほうのて』 

◆オカリナの音にのせて詩の朗読： 

花の詩画集『鈴の鳴る道』 

時間：午前 10 時 30 分～ 

11 時 30 分 

場所：2 階 AV ホール 

【内容】 

◆「蜜柑」 

◆『NHK ラジオ深夜便』より 

「夢の続きを語ろう」 

◆「化粧」 

◆「おとうさんにもらったやさしいうそ」 

◆「小布施の秋」 

◆「祖母からの百円札」 他 

点字学習体験教室 

時間：午前 10 時～11 時 

場所：2 階 会議室 

定員：15 名（当日先着順） 

主催：点字友の会 

倍増戦士ロゼヒーローショー 

時間：正午～午後 0 時 30 分 

場所：信州中野オアシス公園（中野市立図書館前広場） 

出演：おらほのヤンドモ協議会 

【内容】 

倍増戦士ロゼはバラを愛し、中野市、山ノ内町のすべてを愛する正義のヒーロ

ー！悪の組織ハンゲーンの魔の手から中野市、山ノ内町の平和を守り、地域

の人々の幸せと笑顔を倍増させるため戦っているのだ！ 

握手会、カードプレゼント等もお楽しみに！ 

あそびば 

時間：午前 9 時～午後 3 時 

場所：信州中野オアシス公園 

（中野市立図書館前広場） 

※悪天候の場合、1 階閲覧室前 

アドバイザー：あそびばスタッフ 

        一般社団法人 てとて 

【内容】 

こま回し・皿回し・中国ゴマ・ベーゴマ・

めんこなど、たくさんの遊びを体験しよ

う！気軽に参加してね！ 

クラリネット演奏会 

時間：午前 11 時 30 分～正午 

場所：玄関前 

演奏：佐藤 等 氏 

【プログラム】 

◆「クラリネットを壊しちゃった」 

 （楽器のお話） 

◆童歌 Medley、晋平童謡 

 （無伴奏） 

◆久石譲アニソン 

 （人生のメリーゴーランド 他） 

◆懐かしの Melody 他 

※雨天の場合、信州中野オアシス公園（中野市立図書館前広場）にて開催するイベント（「あそびば」を除く）については、中野市立図書館 2 階 

AV ホールにて開催します。 

 

10
月 27日（日）

参加申込受付期間：9月 20日（金） 10月 18日（金） 

申込方法：参加申込書に希望する付録の番号と図書館カード番号をご記入の 

うえ希望する番号の袋にいれてください。 

付録抽選会 

時間：午後 1 時 30 分～2 時 30 分 

場所：信州中野オアシス公園（中野市立図書館前広場） 

持ち物：図書館カード（申込者ご本人のカード） 

※Web 利用者カードもお使いいただけます。 

【内容】 

当館で購入した雑誌の付録を抽選でお譲りします。 

※詳細は館内のポスターをご覧ください。 

 


