
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 第 20回中野市図書館まつり 

お問い合わせ先  中野市立図書館  電話 0269-26-5841 

時  間 : 午前 11 時～11 時 30 分 

場  所 : 中野市立図書館 2 階 AV ホール 

定  員 :  50 名 (当日先着順) 

対  象 ： どなたでも 
 

 

 

 

 

 

 

※図書館駐車場が満車の場合は、図書館南側臨時駐車場をご利用ください。 

皆さんお誘いあわせの上、お出かけください！ 

同日開催 

時間：午後 1時～3時  

場所：ミニギャラリー前  

協力：出張！健康づくり隊 

 

＜骨密度測定コーナー＞ 

 骨密度測定を通してご自身の生活習慣を 
ふり返ってみませんか？ 

お箸・お椀を実際に手に持ちながら 

ご参加いただけます。 

※お箸・お椀は会場に用意してあります。 


